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Az idopont: 2025. december 14., vasdrnap, délutan 2 oéra. A helyszin: Budapest belvarosa.
Indulas: a Go Active Klub-bol (Gozsdu Udvar, Kiraly utca). A kocogas idétartama: kb. fél
ora. Egylitt sokat segithetiink, gyere, és csatlakozz hozzank, idén az Gyermekmenték
Alapitvanyt (Magyar Gyermekonkolégiai Halozat) tdimogatjuk.

Vannak tervek ¢€s almok, amelyek nem egy nap alatt jonnek létre! Vannak almok, amelyek
soha. Aki mar dlmodott, ezt pontosan tudja. 2004-ben azzal az alommal indultunk, hogy lesz
200 ember, aki kiall a hidegbe ¢€s segit abban, hogy mindenki viddm legyen egy fél délutanra.
Akkor 12-en voltunk, 2013-ban Pécsett és Budapesten egyiitt meghaladtuk ezt. Idén az a cél,
hogy csak Budapesten is tullépjiik a 200 f6t. Nekiink van esélylink, hogy ezt megtegyiik,
akiket tdimogatunk, azoknak viszont sokszor semmi esélye arra, hogy a helyzetiik véaltozzon..
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ott dolgozok munkajat, képzését és lehetdségeit, hogy a rajuk bizott beteg gyermekeket
jobban el tudjak latni a nehéz orakban. Az & tevékenységiiket akarjuk megismertetni
mindenkivel ¢és lehetdségeinkhez képest segiteni a gyermekeket ¢€s az Alapitvany
munkatarsait.

Koszonjik segitdinknek: a Széchenyi Gyogyfiirdének, a Go Active Fitnessnek a Gozsdu
Udvarnak, és azoknak a baratainknak, akik minden évben hozzaadnak valamit a sikerhez!

Amikor a tamogatok 6sszehuzzak a nadragszijat, mas tamogatok jonnek, amikor az emberek a
lelkilkben fagyoskodnak, masok kimennek a fagyba, hogy melegséget hozzanak. Ahogy
Rékasi Karoly mondta tavaly egy interjuban: ,,Ez azért jO, mert nem csak az ajandékozott
oriil, hanem az ajandékoz6 is!” Talan ezért szeretik az emberek ezt a kocogast, és talan ezért
tudunk minden évben kimenni valakiért az utcara azokban az idékben, amikor az emberek
legtobbszor ezt csak valaki ellen teszik meg...de hat mi mar csak ilyenek vagyunk! Gyertek ti
is el a Gozsdu Udvarba veliink kocogni és szurkolni!

Bovebb informaciok: www.mikulaskocogas.hu



http://www.mikulaskocogas.hu/

Program:

12:30-t6l gyiilekezo
(aki szeretne festést, inkdbb elobb jojjon, mert a lanyoknak fejenként csak két keze van ©V)

13:55-61 felvonulunk az udvarba és meghallgatjuk a miisorvezetd szép szavait és
elvégezziik a bemelegito tornagyakorlatait

14:00-14:45 kocogds: Go Active Fitness — Vici utca — Go Active Fitness (kb. 3-4 km
csoportos, lassabb kocogas)

14:45-t6l ajandék dataddsa, csoki, fénykép, oriilés stb.
15:30-ig romok eltakaritasa

Ez mindig fiiggd kérdés, még tajékoztatunk titeket elotte:
A kocogas végén megyiink a Széchenyi Fiirdobe, ahol a mikulasok 50% belépo
kedvezményt kapnak, akinek van kedve, jojjon veliink fiirdeni és énekelni ©

Nevezési dij: 5000 Ft felnott, 3000 Ft gyerek, 8000 Ft csaladi, gyalogos tamogatokat is
szivesen latunk!

Mit kapsz:

- Mikulas sapka (ha sziikséged van ra)

- Forrd tea (a fagyoskodoknak)

- Udité

- Pdlinka (a még jobban fagyoskodoknak)
- Pogi és édes siitik

- Oklevél



